JOONISTAMINE

Joonistamine (voi ka kritseldamine) voib olla
efektiivne viis tunnete vabastamiseks. Eriti
lapsed, aga ka noorukid joonistavad meeleldi ja
véljendavad piltide abil mitmesuguseid tundeid
ja tegevusi. Oma sisemaailma “vélja tostmine”
paberile aitab kogetut paremini madista ja
analiitisida. Konfliktolukordade puhul voib teha
jargmist:

Kui mirkad, et lapsel on tugevad hiirivad tunded,
paku vbimalust ja vahendeid panna need tunded

paberile.

Harjutus “Minu péeva kokkuvdte” on abistay lapse
enesevaatlus-, hindamis- ja probleemi lahendamise
oskuse arendamiseks. Peale pingelist lasteaia/koo-
lipdeva palu lapsel joonistada kaks pilti: “Mis mul
liks tina viga hésti?, “Mis oleks véinud olla teisiti?”
Kui pildid valmis, siis alusta lapsega vestlust pildist
nimega “Mis oleks véinud olla teisiti?” Lapse prob-
leemilahendusoskust toetav on pildi analiiiisimine,
suunates last leidma vastuseid kiisimustele: “Mida sa
oleksid saanud selles olukorras teistmoodi teha? Kui-
das sa oleksid saanud teistmood;i kiiituda? Kuidas veel
~.?” Oluline on julgustada last sénastama mitmeid
voimalikke kiitumise alternatiive. Tunnusta lapse
ideid: “See on sul viga hea mote! Kui palju erinevaid
voimalusi sul praegu péhe tulil” Vestlus lopeta alati
“Mis mul liks tina véiga hésti” pildi analiitisiga.
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