MEELIKE SAARNA

Haridus

2008- 2013  Psiihhoteraapia Kool, perekonnapsiihhoterapeudi tiielik véiljadpe, pereterapeut

2003-2007  Professionaalse Psiihholoogia Erakool, psithholoogiline ndustaja

1978-1983  Tartu Ulikool, filoloogiateaduskond

1977 Tallinna 32. keskkool

Taienduskoolitus

2015-... Sootundlik arengukeskkond, jatkukursus, koolitajad Ene Velstrom ja Ene
Kulasalu, SA Omanéoline Kool, 28 h

2015 Internet ja lapsed, Lastepsiihholoogide Uhingu koolitus (kasutamine,
maéngurlus, turvalisus, roll lapse arengus), erinevad lektorid, 5,5 h

2015 Psiiiihiline trauma l4bi lapse silmade, koolitaja Maire Riis, OU Traumateraapia
Koolituskeskus, 16 h

2014 Digilaps — laste internetisdltuvus, levimus ja sekkumine, koolitaja Kétlin
Konstabel, Tervise Arengu Instituut, 14 h

2013 Polaarsuste juhtimine, prof Voldemar Kolga t66tuba psiihholoogia
aastakonverentsil (korraldaja Tallinna Konverentsid), 1,5 h

2013 Kriis ja trauma lapse elus, traumaterapeut Maire Riis, tootuba konverentsil ,,Iga
inimene heliseb* (korraldaja KENK Akadeemia), 1,5 h

2012 Emotionally Focused Therapy for Couples, koolitaja Hanna Pinomaa,
psiihholoog, psithhoterapeut, EFT superviisor ja treener, 16 h

2011 Pereteraapia kursus Rooma Pereteraapia Akadeemias (Accademia di
Psicoterapia della Famiglia), koolitaja pereterapeut, akadeemia direktor
Maurizio Andolfi M.D, 35 h

2011 Isa roll ja erinevad perevormid, perendustamise tootuba, ldbiviija Taani
pereterapeut, Family-lab International koolitaja ja ndustaja Jesper Juul, 8 h

2011 Paariteraapia to6tuba II. Varajaste mélestuste kasutamine paaritods. Koolitaja
Samuel Schiirer (psiihhoterapeut, Adleri koolkond, Austria), 16 h

2010 Paariteraapia tootuba. Koolitaja Samuel Schiirer (psiihhoterapeut, Adleri

koolkond, Austria), 16 h
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Tookogemus
2013 - ...
2008 - ...
2008-2009
2006 - ...
2006 - ...
2006-2009
1999-2005
1997-1999
1983-1997

Adolescent in Crisis and Family Therapy, koolitaja prof Maurizio Andolfi
M.D, Rooma Pereteraapia Akadeemia direktor, La Saienza iilikooli professor,
16 h

The Self of the Therapist and the Process of Psychotherapy in Couple and
Marital Therapy: a Developmental Perspective, koolitaja pereterapeut Robert
N. Wendt Ph.D, Toledo Ulikooli emeriitprofessor, USA, 16 h

Infant Development in Social Context, koolitajad Florence Schmitt, Ph. D, Turu
Ulikool, pereterapeutide koolitaja ja prof Jorma Piha, M.D., Ph. D, Turu
Ulikool, lastepsiihhiaatria professor, pereterapeut, 16 h

Perendustamise tootuba, koolitaja Taani pereterapeut, Family-lab International
looja Jesper Juul, 7 h

Lapsevanemate suhtlustreeningu (Gordoni perekooli) Il astme
koolitusprogrammi koolitaja véljadpe, sertifitseeritud koolitaja, 28 h
Koolituskeskus Self Il, Spontaansus ja loovus, jatkukursus, 120 h

Avatud Meele Instituut, kursus Mojus hail, 16 h

Eesti Carl Gustav Jungi Analiiiitilise Psithholoogia Selts, liivateraapia
treeningprogramm, 16 h

Gordon Training International, koolitaja Steve Emmons (USA) koolitaja
sertifikaat, 48 h

MTU Iseseisvad Konsultandid, Kaitumistreeningu Kool,

suhtlemistreenerite valjadppekursus, diplomeeritud suhtlemistreener, 600 h
M.I. Massaazikool, klassikalise massaazi algkursus, 40 h

erinevad meedia- ja loovuskoolitused (TU, Norra Ajakirjandusinstituut,
Yhtyneet Kuvalehdet OY jm), u 250 h

Tallinna Rahvaitilikool, lepinguline lektor

Perekeskus Sina ja Mina, lepinguline lektor, koolitaja ja ndustaja
Tallinna Heleni Kool, psiihholoogiadpetaja

OU Parem Elu juhatuse esimees, koolitaja, paari- ja perendustaja
Lapsevanemate suhtlustreeningu (Gordoni perekooli) koolitaja
Tallinna Uhisgiimnaasium, meediadpetaja

ajakiri Anna/Annabella, peatoimetaja

ajakiri Tervisetrend, peatoimetaja

ajakirjanik erinevates véljaannetes

Taiendav tookogemus

2013- ...
2013- ...
2010- 2011
2008 - ...
2008-2009
2007 - ...
2006 - ...

2006
2005-2007

loovkirjutamise koolitused erinevatele tellijatele

loengusari Tallinna Inglise Kolledzi lapsevanemate akadeemiale

loengu- ja koolitussarjad vaimse arengu keskuses Ovaal

lahisuhte- ja lapsekasvatusalane ndustamine internetiportaalides (perekeskus
Sina ja Mina e-noustamiskeskkond; perekool; PM Naine 24)

Lapsevanemate suhtlustreeningu (Gordoni perekooli) Il astme
koolitusprogrammi viljato6tamine perekeskuses Sina ja Mina, todgrupi liige
psiihholoogia-alased artiklisarjad ja artiklid/kommentaarid erinevates
véljaannetes

koolitused erinevates riigiasutustes ja firmades (meeskonnat6o, baasilised
suhtlemisoskused, loovus, eneseregulatsioon jms)

Svea Rosenthali perearstikeskus, lepinguline psiihholoogiline ndustaja
Tallinna Heleni Kool, koolitaja, suhtlemistreener ja psiihholoogiline ndustaja



2005-2006  Pohja-Eesti Regionaalhaigla Psiihhiaatriakliinik, 2. osakonna psiihholoogiline
noustaja /praktikant/
1996 Vabariiklik Kuulmisrehabilitatsiooni Programm, projektijuht

Lisainfo
MTU Perekoolitusiihing Sina ja Mina liige
Eesti Pereteraapia Uhingu liige

Publikatsioonid

2007-2015 — umbes 70 artiklit lapsekasvatuse, suhtlemisoskuste ja paarisuhte teemadel
(Postimees, Eesti Naine, Ohtuleht jt), vt ka http://meelikekoolitus.ee/artiklid.html
2006-2015 — umbes 1100 spetsialistivastust murekirjadele interneti nGustamiskeskkonnas
(www.perekool.ee; www.sinamina.ee)

Raamatu Nouanded kogu perele /Tammerraamat 2011/ koostaja, toimetaja ja kaasautor
2006-2013

Meelike Saarnalt on ilmunud jargmised ilukirjanduslikud teosed:

Lasteraamat ,,Kuldsed pdrnikad®, Varrak 2006

Romaan ,,Kahe siidamega tiidruk®, Varrak, 2006

Lasteraamat ,,Mattias ja mamma*, Tanapdev 2008

Lasteraamat ,,Ro0si Saaremaa suvi‘, Tammerraamat 2009

Lasteraamat ,,Arakadunud uni“, Tammerraamat 2010

Romaan ,,J44 mu juurde®, Tammerraamat 2012



http://meelikekoolitus.ee/artiklid.html
http://www.perekool.ee/
http://www.sinamina.ee/

