
Curriculum Vitae 

 
 

 

Nimi:                    Viktoria Šumarova     

 

Sünniaeg:             24. veebruar 1978, Narva 

 

Telefon:               +372 56 56 54 79 

 

E-mail:      kviktoria@mail.ru 

 

Perekonnaseis:     Abielus, poeg (13 a.) ja  tütar (16 a.) 

 

 

Hariduskäik:  

 

Tartu Ülikool Narva Kolledž     2004 – 2007 

MA, humanitaarainete õpetaja vene õppekeelega  

inglise keel 

Tartu Ülikool Narva Kolledž     1999 – 2004 

Põhikooli inglise keele õpetaja 

Lisa eriala: 1.-6.klassi eesti keele õpetaja 

 

Kõrgkool „LEX“       1996 – 2000 

õigusteaduskond 

 

Täindkoolitus: 
Lepituse Instituut 

perelepituse koolitus, 160 tundi     28.03 – 26.10.2019 

 

SA Väärtustades Elu 

WMR prep üksikutele, koolitajate väljaõppe   09.2018 – 05.2019 

 

Sotsiaalministeerium, Tervise Arengu Instituut   oktoober 2014 

 „Increadible years” lastevanemate  

programme koolitaja väljaõppe 

 

SA Väärtustades Elu 

PREP-paarisuhte koolitaja väljaõppe     08.2013 – 05.2014 

 

Perekonna psühhoterapeutide      09.2011 – 06.2016 

II ja III astme pädevuskoolitus, 

OÜ Perekonsultatsioonid, Tartu 

Psühhoteraapia ja Nõustamise Koolituskeskus 

Koolitusluba 5612HTM 

 



SA Väärtustades Elu     9.10 – 10.10.2012 

Emotionaaly Focused Therapy for couples, 16 tundi   

 

Gordon Training International    24.10 – 29.10.2011  

P.E.T koolitaja väljaõppe 

Läti, Riia 

 

Täiskasvanu koolitaja/andragoogi kvalifikatsioonikursus 

Eesti Täiskasvanute Koolitajate Assotsioon  09.2009 – 05.2010 

 

Töökogemus 
Norden Stream OÜ      alatest 05.2019 

Pereterapeut, perelepitaja, koolitaja 

 

SA Väärtustades Elu     alatest 2019 

WMR programmi koolitaja 

9 gruppi üle Eesti vene keeles. 

 

Kiira Järve Pereteraapia Kool 

Kursuse „Sissejutatus perepsüholoogiasse ja pereteraapiasse“ koolitja 

 

Sotsiaalkindlustusamet      

MDFT programmi IDA piirkonna superviisor  11.07.2016 – 05.2019 

MDFT programmi terapeut     14.09.2015 – 11.07.2016 

 

SA Innove, Rajaleidja keskus, Narva filiaal  04.08.2014 – 06.2015 

juhataja  

 

 

IY koolituse koolitaja (Tervise Arengu Instituut) oktoober 2014 – praegusei 

15 venekeelset rühma lastevanematele (koolitus Imelised aastad) Ida-Virumaal. 

 

Perekoolitusühing Sina ja Mina MTÜ   november 2011 – praeguseni  

Gordoni perekooli koolitaja 

5 gruppi Narvas ja Tallinnas 

 

Ida-Virumaa tervislik tulevik MTÜ   oktoober 2009 – mai 2014 

Perekooli juhataja, koolitaja,  

Perenõustaja, raseduskriisi nõustaja 

 

Noortenõutamise keskuse AMOR, Narva 

Koolide võrgustiku koordinaator, koolitaja   oktoober 2009 – detsember 2013 

Üle 50 koolitust kooliõpilastele 

 

V.I. Training Accociation MTÜ    2005 - 2007 

Noosootöötaja, noorte koolitaja 

 

Võõrkeelteoskus:    vene keel - emakeel 

                                inglise keel – hea kõnes ja kirjas (Certificate in Advanced English, level C 1) 

                                eesti keel – hea kõnes ja kirjas (Eesti keele oskuse tunnistus, kõrgtase)   

 

Arvutioskus:          Word, Excel, PowerPoint, Windows Movie Maker, Internet Explorer. 

 



Autojuhiload:          B-kategooria, oma auto 

                                

Hobbi:   Narva linna ajalugu 

 

 

 

 

 

 

 


